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. Trammgsunterstutzung
/ Vereinsberatung
( 4 Fortbildung

Methodikschulung Geratturnen

EWTV - Schleifmiihlgasse 23, 1040 Wien
Dienstag, 06. 09. - Donnerstag, 08. 09. 2016, jeweils 18:00 — 21:00 Uhr

Bei der diesjihrigen VT- Fortbildung des OTB- Wien gibt es neben viel Methodik einige Neuerungen:

e Methodik von Basiselementen — mit Zeit zum Uben von Helfen und Sichern

e Turnen mit Erwachsenen ab 40 J.
e Stundenbild fir groBere Gruppen
e Vorturnerinnen- Forum

Kursinhalte

Dienstag, 6. 9. 2016

18:00 —19:30 Uhr Meth. Boden:
Rolle vw
Rolle rw
Handstand

Handstitzliberschlag
19:45 - 21:00 Uhr Balken/ Barren:
Rolle vw/ Schwingen
Rad/ Handstand

Handstand/ Unterschw.

Mittwoch, 7. 9. 2016
18:00 —19:30 Uhr Stundenbild fur groRere
Gruppen

Praktische Durchflihrung
19:30 — 20:15 Uhr Sprung:

Hocke

Uberschlag
Besonderheiten beim

Turnen ab 40J J. - Theorie

20:20 - 21:00 Uhr

Donnerstag, 8. 9. 2016
18:00 — 19:00 Uhr Re/ Stb.:
Auf-/ Umschwung

Miuhle

Kippe
19:00 - 19:40 Uhr MT:

Salto vw

Schraube
19:45 - 21:00 Uhr VT Forum *)

*) VT Forum:

Hier konnen Fragen zu individuellen Problemen
des alltaglichen Turntrainings gestellt werden und
es werden gemeinsam Losungen erarbeitet.

Bringt eure Fragen, Turnerlnnen bzw. Videos mit!
Speziell auf das Aufzeigen von unterschiedlichen
Ansatzen und Strategien zur Problemlosung wird
besonderer Wert gelegt.

Referent Mag. Wolfgang (Beme) Neumayer

Anmeldung  bis spatestens Mittwoch, 31. 8. 2016 - mit 40 Personen begrenzte Teilnehmerzahl! Reihung
nach Einlangen der Meldungen

Kosten € 40,--/ Person fiir OTB-Wien-Mitglieder (ein Tag € 20,-)

€ 50,--/ Person fiir nicht OTB-Wien-Mitglieder

Bewegungsakademie / Mag. Wolfgang Neumayer
SchwarzparkstralBBe 3A / 5020 Salzburg / +43 650 8308486

office@bewegungsakademie.net / www.bewegungsakademie.net




